Invisible, with no form
The whole }704{17
transparent and empty
Give yourself to nature s A huge rock.
Suspending in mid-air on the western
mountain does
Liken raming tiger, A [wating mank,ey
Clear water, A quiet river
Overturning river And sens

Turn yourself around and stand

in A new life

gedicht uit: Taiji 37-boek — Nanpai Taijiquan / dr. Shen Hongxun

INFORMATIE EN AANMELDING
Qi GO[]Q en /of Tgi Chl

Woensdagochtend : zie tijd- & datum tabel

Cursusperiode 22 jan. t/m 25 juni 2025

Locatie :  Gymzaal Ten Veldestr. 94
UTRECHT (De Meern)

Aantal lessen per cursusblok : 18 lessen
Prijs per cursusblok Qi Gong : €252,=
Prijs per cursusblok Tai Chi : €252,=

Cursusblokken zijn zowel separaat als gecombineerd te volgen
Gecombineerd cursusblok Qi Gong & Tai Chi geeft 15% korting: 2 x 18 lessen voor € 428,50
NL 64 ABNA 048.49.35.097 tnv is.c. Stringa, - WOERDEN

Proefles
# kan op elk moment/ probeer tarief €5,-

Informatie en aanmelding:
# Inge Stringa 06 —24 12 12 57
# info@IngeStringa.nl www.ingestringa.nl

Qi gong Tai Chi
UTRECHT Voer htend | Woer 1
09.30 - 10.45 u. 11.00 - 12.15 u.
1° les / proefles 22jan 22 jan.
2 les 29jan 257an
3% les 5 feb. 5 feb.
4 les 12feb 12feb
5° les 19 feb. 19 feb
Krokus vakantie 26 feb. geen les 26 feb. geen les
6°les 5 maart 5 maart
7 les 12 maart 12 maart
8° les 9 maart 79 maart
o les 26 maart 26 maart
10° les / proefles 2 april 2 april
11%les 9 april Sapril
12° les 76 april 76 april
Paas vakantie 23 april geen les 23 april geen les
Mei vakantie 30 april geen les 30 april geen les
Mei vakantie 7 mei geen les 7 mel geen les
13 les 12 mei T2 mer
14°les 21 mei 21 mei
15°%les 28 mei 28 mei
16°les 4 juni 4 juni
Ivm Pinksteren 71 juni geen les 77 juni geen les
17%les 18 juni 78 junt
18°%les 25 juni 25 juni

Cursusprogramma UTRECHT
VOORJAAR 2025

Tai Chi
Qi Gong

(Taiji Wuxigong)

Ook lessen in WOERDEN en LEIDSCHENDAM-VOORBURG
Voor meer info zie site www.ingestringa.nl



